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Учебный план основной образовательной программы основного 

общего образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 

учебных предметов, учебных курсов, модулей. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

основного общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МБОУ СОШ с.Кузьминские Отвержки. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели в 5-9 классах. Соответственно, весь период обучения на уровне 

основного общего образования составляет 170 учебных недель. 

Образовательная учебная нагрузка равномерно распределена в течение 

недели и не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части (70%) и 

части, формируемой участниками образовательных отношений (30%). 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного 

плана включает в себя 9 предметных областей: 

• «Русский язык и литература» (представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Литература»)  

• «Иностранные языки» («Иностранный язык) 

• «Математика и информатика». Данная предметная область 

реализуется через учебные предметы «Математика» и «Информатика». 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»»; 



• «Общественно-научные предметы» (предмет «История» 

(включающий учебные курсы «История России», «Всеобщая история»), 

«Обществознание», «География»)  

• «Естественнонаучные предметы» («Физика», «Биология», «Химия»)  

• «Искусство» («Музыка» и «Изобразительное искусство»)  

• «Основы духовно-нравственной культуры народов России» («Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»)  

• «Технология» (представлена предметом «Технология»)  

• «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

(представлена учебными предметами «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности»). 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» 

и «Технология» возможно деление классов на группы. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы обучающихся. 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на: 

1. Увеличение количества учебных часов на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части. С этой целью в учебном плане 

выделены часы: 

- в 5 и 6 классах добавлены часы на изучение русского языка, литературы, 

иностранного языка и математики; 

- в 7 классе добавлены часы на изучение русского языка, литературы, 

иностранного языка, алгебры, геометрии, истории, географии. 

2. Введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих удовлетворение различных интересов, обучающихся: 

- 1 час в неделю на учебный курс «Введение в естественно-научные 

предметы» в 6абв классах. 

Также часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы внеурочной деятельности, по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся. Время, отводимое на внеурочную 



деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. Перечень курсов внеурочной 

деятельности, формы организации и объём внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности МБОУ СОШ с.Кузьминские 

Отвержки с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ СОШ 

с.Кузьминские Отвержки. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

СОШ с.Кузьминские Отвержки. 

Основной формой промежуточной аттестации является годовая оценка. 

Годовая оценка определяются как среднее арифметическое оценок за 

четверти. 

Формами промежуточной аттестации (для экстернов, обучающихся, 

получающих образование в форме семейного образования, обучающихся, 

получающих образование очно-заочно или заочно, обучающихся, 

переведенных в следующий класс условно, и др.) также могут выступать: 

диктант (с грамматическим заданием либо без него), контрольная работа, 

изложение (с грамматическим заданием либо без него), тестирование, 

проверка техники чтения, экзамен, сдача нормативов по физической 

культуре, собеседование, комплексная контрольная работа и др. 

 



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 5 классы 

Предметные 

области 

Предметы /год 
уров

ень 
2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 2027-2028 за 5 лет 

обучен

ия 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

Классы   5абвг 6абвг 7абвг 8абвг 9абвг 

Количество учебных недель   нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 
годовая 

отметка 

Литература   2 68 2 68 1 34 1 34 2 68 272 
годовая 

отметка 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

годовая 

отметка 

Математика и 

информатика 

Математика Б 2 68 2 68             136 
годовая 

отметка 

Алгебра Б         1 34 1 34 1 34 102 
годовая 

отметка 

Геометрия Б         1 34 1 34 1 34 102 
годовая 

отметка 

Вероятность и 

статистика 
Б         1 34 1 34 1 34 102 

годовая 

отметка 

Информатика Б         1 34 1 34 1 34 102 
годовая 

отметка 

Общественно-

научные 

предметы 

История   2 68 2 68 1 34 1 34 2 68 272 
годовая 

отметка 

Обществознание       1 34 1 34 1 34 1 34 136 
годовая 

отметка 

География   1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 
годовая 

отметка 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б         2 68 2 68 3 102 238 
годовая 

отметка 

Химия Б             2 68 2 68 136 
годовая 

отметка 

Биология Б 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 
годовая 

отметка 



ОДНКНР ОДНКНР   1 34 1 34             68 
годовая 

отметка 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
  1 34 1 34 1 34         102 

годовая 

отметка 

Музыка   1 34 1 34 1 34 1 34     136 
годовая 

отметка 

Технология Технология   2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 
годовая 

отметка 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

годовая 

отметка 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

              1 34 1 34 68 
годовая 

отметка 

Итого обязательная часть 19 646 20 680 21 714 22 748 24 816 3604   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   3 102 4 136 2 68 2 68 2 68 442 
годовая 

отметка 

Литература   1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 
годовая 

отметка 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

годовая 

отметка 

Математика и 

информатика 

Математика Б 3 102 3 102             204 
годовая 

отметка 

Алгебра           2 68 2 68 2 68 204 
годовая 

отметка 

Геометрия           1 34 1 34 1 34 102 
годовая 

отметка 

Общественно-

научные 

предметы 

История           1 34 1 34 1 34 102 
годовая 

отметка 

География           1 34 1 34 1 34 102 
годовая 

отметка 

Искусство Изобразительное               1 34     34 годовая 



искусство отметка 

Учебные курсы, обеспечивающие 

образовательные 

потребности и интересы 

обучающихся 

                      0   

Итого часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
8 272 9 306 9 306 10 340 9 306 1530   

Итого аудиторная нагрузка в 

неделю / в год* 
  27 918 29 986 30 1020 32 

108

8 
33 1122 5134   

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29   30   32   33   33       

Курсы внеурочной деятельности** 

Разговоры о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 зачет 

Народная игрушка 2 68 2 68 2 68         204 зачет 

В гостях у богини Клио 1 34                 34 зачет 

Баскетбол             2 68 2 68 136 зачет 

Волейбол             2 68 2 68 136 зачет 

Снайпер 1 34 1 34 1 34         102 зачет 

Юные патриоты 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 зачет 

Итого внеурочная деятельность*** 6 204 5 170 5 170 6 204 6 204 952   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 (6абв классы) 

Предметные 

области 

Предметы 
Уров

ень 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 
за 5 лет 

обучен

ия 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Классы 5абв 6абв 7абв  8абв  9абв  

Количество учебных недель нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 годовая отметка 

Литература   2 68 2 68 1 34 1 34 2 68 272 годовая отметка 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Математика Б 2 68 2 68             136 
годовая отметка 

Алгебра Б         1 34 1 34 1 34 102 годовая отметка 

Геометрия Б         1 34 1 34 1 34 102 годовая отметка 

Вероятность и 

статистика 
Б         1 34 1 34 1 34 102 

годовая отметка 

Информатика Б         1 34 1 34 1 34 102 годовая отметка 

Общественно-

научные 

предметы 

История   2 68 2 68 1 34 1 34 2 68 272 годовая отметка 

Обществознание       1 34 1 34 1 34 1 34 136 годовая отметка 

География   1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 годовая отметка 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б         2 68 2 68 3 102 238 годовая отметка 

Химия Б             2 68 2 68 136 годовая отметка 

Биология Б 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 годовая отметка 

ОДНКНР ОДНКНР   1 34 1 34             68 годовая отметка 



Искусство 

Изобразительное 

искусство 
  1 34 1 34 1 34         102 

годовая отметка 

Музыка   1 34 1 34 1 34 1 34     136 годовая отметка 

Технология Технология   2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 годовая отметка 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

годовая отметка 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

              1 34 1 34 68 

годовая отметка 

Итого (обязательная часть) 19 646 20 680 21 714 22 748 24 816 3604   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   3 102 4 136 2 68 2 68 2 68 442 годовая отметка 

Литература   1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 годовая отметка 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Математика Б 3 102 3 102             204 годовая отметка 

Алгебра           2 68 2 68 2 68 204 годовая отметка 

Геометрия           1 34 1 34 1 34 102 годовая отметка 

Общественно-

научные 

предметы 

История           1 34 1 34 1 34 102 годовая отметка 

География           1 34 1 34 1 34 102 годовая отметка 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
              1 34     34 

годовая отметка 

Учебные курсы, 

обеспечивающие 

образовательные 

потребности и 

интересы 

Введение в 

естественно-

научные предметы 

  1 34 1 34             68 

годовая отметка 



обучающихся 

Итого (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 
9 306 10 340 9 306 10 340 9 306 1598 

  

Итого аудиторная нагрузка в 

неделю / в год* 
  28 952 30 1020 30 

102

0 
32 

108

8 33 

112

2 5202   

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29   30   32   33   33   33   

Курсы внеурочной деятельности** 

Разговоры о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 зачет 

Снайпер 1 34 1 34 1 34         102 зачет 

Россия- мои горизонты     1 34 1 34 1 34 1 34 136 зачет 

Волейбол             2 68 2 68 136 зачет 

Баскетбол             2 68 2 68 136 зачет 

Юные патриоты     1 34 1 34 1 34 1 34 136 зачет 

Итого внеурочная деятельность*** 2 68 4 136 4 136 7 238 7 238 816   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021, 6г класс 

Предметные 

области 

Предметы / год 
Уров

ень 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 
за 5 

лет 

обучен

ия 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Классы 5г 6г 7г  8г  9г 

Количество учебных недель нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 годовая отметка 

Литература   2 68 2 68 1 34 1 34 2 68 272 годовая отметка 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Математика Б 2 68 2 68             136 годовая отметка 

Алгебра           1 34 1 34 1 34 102 годовая отметка 

Геометрия           1 34 1 34 1 34 102 годовая отметка 

Вероятность и 

статистика 
          1 34 1 34 1 34 102 годовая отметка 

Информатика Б         1 34 1 34 1 34 102 годовая отметка 

Общественно-

научные 

предметы 

История   2 68 2 68 1 34 1 34 2 68 272 годовая отметка 

Обществознание       1 34 1 34 1 34 1 34 136 годовая отметка 

География   1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 годовая отметка 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б         2 68 2 68 3 102 238 годовая отметка 

Химия Б             2 68 2 68 136 годовая отметка 

Биология Б 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 годовая отметка 



ОДНКНР ОДНКНР   1 34 1 34             68 годовая отметка 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
  1 34 1 34 1 34         102 годовая отметка 

Музыка   1 34 1 34 1 34 1 34     136 годовая отметка 

Технология Технология   2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 годовая отметка 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 годовая отметка 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

              1 34 1 34 68 годовая отметка 

Итого (обязательная часть)   19 646 20 680 21 714 22 748 24 816 3604   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   3 102 4 136 2 68 2 68 2 68 442 годовая отметка 

Литература   1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 годовая отметка 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 годовая отметка 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

  2 68                 68 годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Математика Б 3 102 3 102             204 годовая отметка 

Алгебра           2 68 2 68 2 68 204 годовая отметка 

Геометрия           1 34 1 34 1 34 102 годовая отметка 

Общественно- История           1 34 1 34 1 34 102 годовая отметка 



научные 

предметы География           1 34 1 34 1 34 102 годовая отметка 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
              1 34     34 годовая отметка 

Итого (часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений) 

  10 340 9 306 9 306 10 340 9 306 1598   

Итого в неделю / год*   29 986 29 986 30 1020 32 1088 24 816 5202   
Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29   30   32   33   33       

Курсы внеурочной деятельности** 

Разговоры о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170   

В гостях у богини Клио 1 34                 34 зачет 

Народная игрушка     2 68 2 68         136 зачет 

Волейбол             2 68 2 68 136 зачет 

Баскетбол             2 68 2 68 136 зачет 

Итого внеурочная деятельность*** 2 68 3 102 3 102 5 170 5 170 442   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся 7 классов на 2023-2024 учебный год (переход на ФГОС ООО-2021 с 2023-2024 

учебного года) 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Предметные 

области 

Предметы Количество часов  Всего за 

5 лет 

обучения 
Учебный год 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 

Классы 5абв 6абв 7 абв      по 

ФГОС-2021 

8 абв  по 

ФГОС-2021 

9 абв  по 

ФГОС-2021 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 136 4 136 2 68 1 34 1 34 408 
годовая отметка 

Литература 2 68 2 68 1 34 1 34 2 68 272 
годовая отметка 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 4 136             272 годовая отметка 

Алгебра         1 34 1 34 1 34 102 годовая отметка 

Геометрия         1 34 1 34 1 34 102 годовая отметка 

Вероятность и 

статистика 

        1 34 1 34 1 34 102 
годовая отметка 

Информатика         1 34 1 34 1 34 102 годовая отметка 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1 34 1 34 1 34 1 34 2 68 204 годовая отметка 

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 136 годовая отметка 

География 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 годовая отметка 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика         2 68 2 68 3 102 238 годовая отметка 

Химия             2 68 2 68 136 годовая отметка 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 годовая отметка 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34     136 годовая отметка 



Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34         102 
годовая отметка 

ОДНКНР ОДНКНР 1 34                 34 годовая отметка 

Технология Технология 1 34 1 34 2 68 1 34 1 34 204 годовая отметка 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

ОБЖ             1 34 1 34 68 годовая отметка 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

годовая отметка 

Итого (обязательная часть) 21 714 21 714 21 714 22 748 24 816 3706 
  

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 2 68 2 68 2 68 2 68 306 
годовая отметка 

Литература 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 годовая отметка 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Математика 1 34 1 34             68 годовая отметка 

Алгебра         2 68 2 68 2 68 204 годовая отметка 

Геометрия         1 34 1 34 1 34 102 годовая отметка 

Информатика 1 34 1 34             68 годовая отметка 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 годовая отметка 

География         1 34 1 34 1 34 102 
годовая отметка 

Искусство Изобразительное 

искусство 

            1 34     34 

годовая отметка 

Технология Технология 1 34 1 34             68 

годовая отметка 



Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 

1 34 1 34             68 

годовая отметка 

Учебные курсы, обеспечивающие 

образовательные 

потребности и интересы 

обучающихся, в том числе 

этнокультурные 

                    0 

  

Итого (часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений) 

8 272 9 306 9 306 10 340 9 306 1530 

  

Итого в неделю/год* 29 986 30 1020 30 1020 32 1088 33 1122 5236   

Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка при 5-дневной 

неделе 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

  

Курсы внеурочной деятельности** 

Разговоры о важном     1 34 1 34 1 34 1 34 136 зачет 

Россия - мои горизонты         1 34 1 34 1 34 102 
зачет 

В гостях у богини Клио 1 34                 34 
  

Снайпер         1 34         34   

Народная игрушка         2 68         68 
  

Юные патриоты         1 34 1 34 1 34 102   

Волейбол             2 68 2 68 136 
  

Баскетбол             2 68 2 68 136   

Итого внеурочная 

деятельность*** 
1 34 1 34 6 204 7 238 7 238 748   

 

 

 



* Согласно ФГОС ООО-2021, общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 и более 5848 академических часов           

    

**Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся.              

  

*** Объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программ основного общего 

образования составляет до 1750 академических часов за 5 лет обучения        
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