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Пояснительная записка 

 
Учебный план основной общеобразовательной программы начального 

общего образования МБОУ СОШ с.Кузьминские Отвержки (далее – учебный 

план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классам и учебным предметам. 

 Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МБОУ СОШ с.Кузьминские Отвержки. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

 Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2-4 классов – 34 недели. 

Соответственно весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных 

недель. 

 Образовательная учебная нагрузка равномерно распределена в течение 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1 классе:  

- в 1 четверти (сентябрь-октябрь)– по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

- во 2 четверти (ноябрь- декабрь) – по 4 урока по 35 минут каждый; 

- в 3-4 четвертях (январь –май) –  по 4 урока по 40 минут каждый. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане МБОУ СОШ с.Кузьминские Отвержки 

выделено: 

- в 1 классах – 21 час в неделю; 

- в 2-4 класса – 23 часа в неделю. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части (80%) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (20%). 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светская этика»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

Изучение информатики в 1-4 классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метпредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих предметов: 

- «Математика» - раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

- «Окружающий мир» - раздел «Правила безопасной жизни» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

- «Изобразительное искусство» - модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и Power Point, виртуальные путешествия); 

- «Технология» - модуль «Информационно-коммуникационные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий). 



Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлены модули «Основы светской этики», «Основы 

православной культуры» и «Основы мировых религиозных культур». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» и 

«Основы мировых религиозных культур и светской этики» возможно деление 

классов на группы. 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» в 2022-2023, 2021-2022 учебных годах (по ФГОС НОО-2010) 

было предусмотрено преподавание учебных предметов «Родной язык 

(русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)» на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. На данные учебные предметы отводилось: 

- родной язык (русский) – по 1 часу в неделю в 1-4 классах; 

- литературное чтение на родном языке (русском) – 1 час в неделю в 4 

классе. 

 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

 
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. В 1-4 классах на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, курсов, модулей. Учитывая запросы 

участников образовательных отношений, часы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, распределены следующим 

образом:  

Предметы/ классы Количество часов в неделю 

1кл 2кл 3кл 4кл 

Русский язык 1 1 1 1 

Литературное чтение 1 1 1 1 

Математика 1 1 1 1 

 

2. На учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся: в 1-3 классах выделен 1 час в неделю на изучение курса 

«Введение в информатику». 



3. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

СОШ с.Кузьминские Отвержки, по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся. Время, отводимое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. Перечень курсов внеурочной 

деятельности, формы организации и объём внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности МБОУ СОШ с.Кузьминские 

Отвержки с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ СОШ с.Кузьминские Отвержки. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

СОШ с.Кузьминские Отвержки. 

Основной формой промежуточной аттестации является годовая оценка. 

Годовая оценка определяются как среднее арифметическое оценок за 

четверти. Формой промежуточной аттестации предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» и курсов внеурочной деятельности 

является зачет. 

В первом классе четвертные и годовые отметки, зачеты не ставятся, даётся 

качественная оценка освоения каждым обучающимся планируемых 

результатов.  

Во втором классе используется качественная система оценивания с 

использованием технологии выделения уровня достижения планируемых 

результатов. Во втором классе четвертные оценки не ставятся; промежуточная 

аттестация осуществляется в форме годовой отметки на основании 

проверочных итоговых работ и выполненных работ в ходе текущего контроля 

успеваемости по всем учебным предметам обязательных предметных 

областей. 

Формами промежуточной аттестации (для экстернов, обучающихся, 

получающих образование в форме семейного образования, обучающихся, 

получающих образование очно-заочно или заочно, обучающихся, 

переведенных в следующий класс условно, и др.) также могут выступать: 

диктант (с грамматическим заданием либо без него), контрольная работа, 

изложение (с грамматическим заданием либо без него), тестирование, 



проверка техники чтения, экзамен, сдача нормативов по физической культуре, 

собеседование, комплексная контрольная работа и др. 

 

 

 



Учебный план  

1 классов  на 2023-2024 учебный год (по ФГОС НОО-2021) 

Предметные области 

Учебные предметы  Количество часов  
Итого за 4 

года 

обучения 
учебный год 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 

Классы 1абвг 2абвг 3абвг 4абвг 

Период нед год нед год нед год нед год год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Литературное 

чтение 
3 99 3 102 3 102 3 102 405 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика  3 99 3 102 3 102 3 102 405 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – – – – 1 34 34 

Искусство 

Музыка* 1 24 1 34 1 34 1 34 126 

Изобразительное 

искусство* 
1 24 1 34 1 34 1 34 126 

Технология  Технология*  1 24 1 34 1 34 1 34 126 

Физическая культура 
Физическая 

культура* 
2 48 2 68 2 68 2 68 252 



Итого (обязательная часть) 17 516 19 646 19 646 20 680 2488 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Литературное 

чтение 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Математика и 

информатика 
Математика  1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Учебные занятия, 

обеспечивающие 

различные интересы 

обучающихся 

Введение в 

информатику 
1 24 1 34 1 34     92 

Итого (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 
4 123 4 136 4 136 3 102 497 

Итого аудиторная нагрузка в неделю 

/год** 
21 639 23 782 23 782 23 782 2985 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной неделе 
21   23   23   23     

Курсы внеурочной деятельности*** 

Разговоры о важном 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Сделай сам 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого внеурочная деятельность в неделю 

/год**** 
3 99 3 102 3 102 3 102 405 

 

 

 

 

 



Учебный план  

2 классов  на 2023-2024 учебный год (по ФГОС НОО-2021) 

Предметные области 

Учебные предметы  Количество часов  
Итого за 4 

года 

обучения 
учебный год 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 

Классы 1абвг 2абвг 3абвг 4абвг 

Период нед год нед год нед год нед год год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Литературное чтение 3 99 3 102 3 102 3 102 405 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика  3 99 3 102 3 102 3 102 405 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – – – – 1 34 34 

Искусство 

Музыка* 

 
1 24 1 34 1 34 1 34 126 

Изобразительное 

искусство* 
1 24 1 34 1 34 1 34 126 

Технология  
Технология*  

 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая культура 

Физическая 

культура* 

 

2 48 2 68 2 68 2 68 252 



Итого (обязательная часть) 17 525 19 646 19 646 20 680 2497 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык     1 34 1 34 1 34 102 

Литературное чтение 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский)* 
1 24             24 

Математика и 

информатика 
Математика  1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая культура 
Физическая 

культура* 
1 24             24 

Учебные занятия, 

обеспечивающие 

различные интересы 

обучающихся 

Введение в 

информатику 
    1 34 1 34     68 

Итого (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 
4 114 4 136 4 136 3 102 488 

Итого аудиторная нагрузка в неделю /год** 21 639 23 782 23 782 23 782 2985 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка 

при 5-дневной неделе 
21   23   23   23     

Курсы внеурочной деятельности*** 

Разговоры о важном 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Мы готовы к ГТО 1 33             33 

Сделай сам     2 68 2 68 2 68 204 

Итого внеурочная деятельность в неделю 

/год**** 
2 66 3 102 3 102 3 102 372 



Учебный план  

3 классов на 2023-2024 учебный год (по ФГОС НОО -2021) 

Предметные области 

Учебные предметы  Количество часов  
Итого за 4 

года 

обучения 

учебный год 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 

классы 1абвг 2абвг 3абвг 4абвг 

период нед год нед год нед год нед год год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 99 3 102 4 136 4 136 473 

Литературное чтение 3 99 3 102 3 102 3 102 405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)* 1 24 1 34         58 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика  3 99 3 102 3 102 3 102 405 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – – – – 1 34 34 

Искусство 

Музыка* 1 24 1 34 1 34 1 34 126 

Изобразительное 

искусство* 
1 24 1 34 1 34 1 34 126 

Технология  Технология  1 33 1 34 1 34 1 34 135 



Физическая культура Физическая культура* 2 49 2 68 2 68 2 68 253 

Итого (обязательная часть) 17 517 19 646 19 646 20 680 2489 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Литературное чтение 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Математика и 

информатика 
Математика  1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая культура Физическая культура* 0,5 16 1 34         50 

Учебные занятия, 

обеспечивающие 

различные интересы 

обучающихся, в том 

числе этнокультурные 

Ведение в информатику         1 34     34 

«Чтение с 

увлечением»/"Тайны 

русского языка" 

0,5 7             7 

Итого (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 
4 122 4 136 4 136 3 102 496 

Итого аудиторная нагрузка в неделю/год** 21 639 23 782 23 782 23 782 2985 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21   23   23   23     

Курсы внеурочной деятельности*** 

Разговоры о важном     1 34 1 34 1 34 102 

Мы готовы к ГТО 1 33             33 

Шахматный всеобуч     1 34         34 

Сделай сам         2 68 2 68 136 

Итого внеурочная деятельность в неделю 

/год**** 
1 33 2 68 3 102 3 102 305 



Учебный план  

4 классов  на 2023-2024 учебный год (по ФГОС НОО-2021) 

Предметные области 

Учебные предметы  Количество часов  Итого за 

4 года 

обучения 
учебный год 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 

классы 1абв 2абв 3абв 4абв 

Период нед год нед год нед год нед год год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 99 3 102 3 102 4 136 439 

Литературное чтение    3 99 3 102 3 102 2 68 371 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)* 1 24 1 34 1 34     92 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
                  

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика  3 99 3 102 3 102 3 102 405 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – – – – 1 34 34 

Искусство 

Музыка* 1 24 1 34 1 34 1 34 126 

Изобразительное 

искусство* 
1 24 1 34 1 34 1 34 126 

Технология  Технология  1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая культура Физическая культура* 2 49 2 68 2 68 2 68 253 

Итого (обязательная часть) 17 517 19 646 19 646 19 646 2455 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Литературное чтение 1 33 1 34 1 34 2 68 169 

Математика и 

информатика 
Математика  1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая культура Физическая культура* 0,5 16 0,5 18 1 34     68 

Учебные занятия, 

обеспечивающие 

различные интересы 

обучающихся, в том числе 

этнокультурные 

Чтение с увлечением/ 

Тайны русского языка* 
0,5 7             7 

Занимательная 

грамматика / Тайны 

русского языка 

    0,5 16         16 

Итого (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 
4 122 4 136 4 136 4 136 530 

Итого аудиторная нагрузка в неделю/год** 21 639 23 782 23 782 23 782 2985 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5-

дневной неделе 
21   23   23   23     

Курсы внеурочной деятельности***   

Разговоры о важном         1 34 1 34 68 

Подвижные игры 1 33             33 

Шахматный всеобуч     1 34         34 

Мир и человек         1 34     34 

Юный исследователь         1 34     34 

Сделай сам             2 68 68 

Итого внеурочная деятельность в неделю /год**** 1 33 1 34 3 102 3 102 271 

 
 

* Изучение данных предметов в 1 классе начиналось со второй четверти.         



** Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2904 и более 3345 

академических часов по ФГОС НОО-2010 и менее 2954 и более 3190 академических часов по ФГОС НОО-2021.  

*** Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

учебной нагрузки обучающихся.            

**** Объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программ начального общего образования 

составляет до 1350 академических часов за 4 года обучения по ФГОС НОО-2010 и до 1320 академических часов за 4 года 

обучения по ФГОС НОО-2021.           
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